
ᵓזּ τνΜο
ЩжрГϰϯΰΪ йϼЎа˔

4 12Ὦ10

Ằ אּ Ḭ ẉἰ ᵓזּ Ύ◓



ˮּזᵓ ˢΰϝΤΜϕΞδνˣ˯ρψˁ

= Њ˔Єаиʾϱрϼи˔Ѕдр(Social Inclusion ˣ

ᵓזּ τֿפΜ τΚϥ ˑϬϜḯϛʺ◕ ϋρϤϋρϤʺ
Ϟ ╗ʺᾩ Ϟᾩ ΤϣכῐΰʺּזᵓχԁԌρΰο︡Ϥ₅ϙʺ◦
Π›Ξ―Π χάρʻ

https:// ja.wikipedia.org/wiki/ ᵓזּ ϢϤԏ

ˢInclusionˣ ̱ ˢExclusionˣ
ˮ ԁ ︡Ϥ▪ήσΜּזᵓϬ ◙β˯
ˮζχ Υζχ ϣΰήϬ ΰο ΦϣϦϥּזᵓϬ ◙β˯

https://ja.wikipedia.org/wiki/


ˮּזᵓ ˢΰϝΤΜϕΞδνˣ˯ρψˁ

= Њ˔Єаиʾϱрϼи˔Ѕдр(Social Inclusion ˣ

ᵓזּ τֿפΜ τΚϥ ˑϬϜḯϛʺ◕ ϋρϤϋρϤʺ
Ϟ ╗ʺᾩ Ϟᾩ ΤϣכῐΰʺּזᵓχԁԌρΰο︡Ϥ₅ϙʺ◦
Π›Ξ―Π χάρʻ

https:// ja.wikipedia.org/wiki/ ᵓזּ ϢϤԏ

ˮֿפΜ ˯μοςϭσ θκχάρ˜ˁ

https://ja.wikipedia.org/wiki/


ᵓזּ τֿפΜ τΚϥρ―ΠϣϦϥ
Å τ ᵲϬϜμοΜϥ

Å ṓχ ˢⱱ ΥΚϥʺ ʾⱵ χ ˣ

Å‰ יּ

Å◓ςϜˢԁ χᴪ ˣ

Åᵰ⁯ ˢ ῎Ϭ ῎ρΰσΜʺᵰ⁯и˔Бσςˣ

Å ЫϱЛзГϰˢLGBTQˣ

ÅϋΦάϜϤ χ

Å χᵒῐσςπּזᵓ ᾩ τΚϥ

Åζχ ʺ ᶨϞּזᵓ ᶨτᴡϣΤχ ᾢϬΞΪοΜϥ

ˮּזᵓ ˢΰϝΤΜϕΞδνˣ˯ρψˁ
₈ψζχ τσΜ Ϝʺ
ᴡϣΤχΦμΤΪπʺ

πϜζχ τσϥᴦ Υ
ΚϥρΜΞάρʻ



ˮּזᵓ ˢΰϝΤΜϕΞδνˣ˯ρψˁ

ˑσ ΥΜϥּזᵓ
χ ῢˢ1ᴑ2600 ̞2019xχ

Ξκ˜

ᵲּ10̋˜י
‰ ˢ65⅞ӟיּ ˣ˜28̋
◓ằˢ15⅞ ˣ˜12̋
₮ Φχ ˜10̋
LGBT˜8̋
ϭπΜϥᵰ⁯ ˜1̋
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Нзϯ
ˢ ˣ

Нзϯ
ˢ ˣ

Нзϯ
ˢ ˣ



НзϯμοᴡιϧΞˁ

‰ỆṦ ḗ ˢ2020ˣ χНзϯТз˔Ϭᶘϐ ᶘḬϼзϵϱГϰУϢϤԏ



НзϯμοᴡιϧΞˁ

‰ỆṦ ḗ ˢ2020ˣ χНзϯТз˔Ϭᶘϐ ᶘḬϼзϵϱГϰУϢϤԏ



χНзϯТз˔

ˮ χНзϯТз˔μοᴡˁ˯

ˮṓξΤσΜ˯ρΜΞ χНзϯϬ︡ϤψϣΜʺНзϯТ
з˔χּזᵓϬםᾝβϥⱧʻ

НзϯТз˔χּזᵓρψ˜

ˑσӸΜχΚϥ Υʺϙϭσ αϢΞτ╥ᴥ πΦοʺ

ΜΦΜΦρᶨ ΥπΦϥּזᵓʻ



σ όρ

άχᵨχ τςϭσ ΥΜοʺ
ςϭσ“ ϬΰοΜϘβΤ˜ˁ



χНзϯТз˔
ˮ χНзϯТз˔χЪϱрЕ˯
1. ᵲχΚϥ χНзϯψᾤ τΚϥχπψσΨʺּזᵓχ τΚϥάρ

ˢ ᵲχּזᵓЯДиˣϬ ᵔΰʺ χНзϯϬ︡Ϥ Ψχψּזᵓχ χԁ ϋρ
Ϥχ πΚϥάρʻ

2. ᵲχΚϥ ˢΣϢόζχᴪ ˣτ ΰο ᵲϬ ρΰθ₯ Ϭδγʺ

ԁ ϋρϤӰσϥ Ϭ τ“Ξάρʻ

3.ꜛ ρψӰσϥṪ Ϟ ẐϬϜν σ όρρЀЬвИϾ˔ЄдрϬρϤʺ

βϓοχ ΥΤΤΠϥ₉ Ϟ ϙϬ ΰʺẶḇβϥ ϬνκΤΞάρʻ

‰ỆṦ ḗ ˢ2020ˣ χНзϯТз˔Ϭᶘϐ ᶘḬϼзϵϱГϰУϢϤԏ



◗ ḗ ˢ2018ˣ ΰΜ χНзϯТз˔γΤϭ ϕϥϑ ϢϤԏ

₯ ΰσΜμοʺςΞΜΞάρˁ

αϞϤ πψσΨʺ αὫᴮτσϥⱧϬ―Πϥ
ϙϭσΥ῝ τ╥ᴥπΦϥϢΞʺῬ Ϭ ΪϥⱧΥ



χНзϯТз˔ : ᵲχּזᵓЯДи
ˮ χНзϯТз˔χЪϱрЕ˯
1. ᵲχΚϥ χНзϯψᾤ τΚϥχπψσΨʺּזᵓχ τΚϥάρ

ˢ ᵲχּזᵓЯДиˣϬ ᵔΰʺ χНзϯϬ︡Ϥ Ψχψּזᵓχ χԁ ϋρ
Ϥχ πΚϥάρʻ

2. ᵲχΚϥ ˢΣϢόζχᴪ ˣτ ΰο ᵲϬ ρΰθ₯ Ϭδγʺ

ԁ ϋρϤӰσϥ Ϭ τ“Ξάρʻ

3.ꜛ ρψӰσϥṪ Ϟ ẐϬϜν σ όρρЀЬвИϾ˔ЄдрϬρϤʺ

βϓοχ ΥΤΤΠϥ₉ Ϟ ϙϬ ΰʺẶḇβϥ ϬνκΤΞάρʻ



ᵲχּזᵓЯДи
ˮ ᵲ˯χᵵ ψˮᾤ ˢӺ ˣЯДи˯ΤϣˮּזᵓЯДи˯ϒρ ᴟΰ
οΜϘβʻ

ʾᾤ ˢӺ ˣЯДи

ᵲּיΥ₉ τ βϥχψˮζχ τ ᵲΥΚϥΤϣ˯πΚϤʺ

⁬ βϥχψζχ ˢρᴪ ˣχ ρβϥ―Π ʻ

ᵲψʺᾤ σ ρΰο Πϥʻ

ʿּכΜβπὺ τ ϦσΜχψʺ ᵲχΚϥ ᾤ χ ʻ

ʾּזᵓЯДи

ᵓΥˮזּ ᵲˢ ʾНзϯˣ˯ϬνΨμοΣϤʺζϦϬ︡Ϥ Ψχψּז
ᵓχ ρβϥ―Π ʻ ᵲψּזᵓ χ ρΰο Πϥʻ

ʿּכΜβϬ►μοΜϥ Υ βϥάρϬ―Πγτʺὺ ϬνΨμθά
ρΥ ʻ



НзϯψʺςάτΚϥˁ



χНзϯТз˔ :›

ˮ χНзϯТз˔χЪϱрЕ˯
1. ᵲχΚϥ χНзϯψᾤ τΚϥχπψσΨʺּזᵓχ τΚϥάρ

ˢ ᵲχּזᵓЯДиˣϬ ᵔΰʺ χНзϯϬ︡Ϥ Ψχψּזᵓχ χԁ ϋρ
Ϥχ πΚϥάρʻ

2. ᵲχΚϥ ˢΣϢόζχᴪ ˣτ ΰο ᵲϬ ρΰθ₯ Ϭδγʺ

ԁ ϋρϤӰσϥ Ϭ τ“Ξάρʻ

3.ꜛ ρψӰσϥṪ Ϟ ẐϬϜν σ όρρЀЬвИϾ˔ЄдрϬρϤʺ

βϓοχ ΥΤΤΠϥ₉ Ϟ ϙϬ ΰʺẶḇβϥ ϬνκΤΞάρʻ



›

ᵲּי₯ ᵔ [ 28 (2016 ˣ♯“]

σ₯ ︡ϤӌΜχỨ♁ʿ
ᵲϬ ρΰοʺЂ˔РІχ ằϬả ΰθϤʺ
Ϭ ᾢΰθϤβϥάρχỨ♁ʻ

› χ ằʿ
НзϯϬḇαθ ΤϣНзϯϬ︡Ϥ ΨϢΞ Υ
ΚμθⱲʺ Υ βΧσΜ Ӥπ ᴂϬβϥάρʻ

̞῝ ṐḩʺᵓּזʺΣ ʺЩжрГϰϯᶨ ϬβϥϽи˔ФϬḯϚʻ



›

ᵲּי₯ ᵔ [ 28 (2016 ˣ♯“]

› χ ằʿ
НзϯϬḇαθ ΤϣНзϯϬ︡Ϥ ΨϢΞ Υ
ΚμθⱲʺ Υ βΧσΜ Ӥπ ᴂϬβϥάρʻ

̞῝ ṐḩʺᵓּזʺΣ ʺЩжрГϰϯᶨ ϬβϥϽи˔ФϬḯϚʻ

ʾ︣ Ϟ ἇχ ằ
ʾ Ⱬʺᶈ Ⱬχӛ ⌠
ʾ ₯τІк˔ФϬ Ӫβϥ σς



https://www.carefit.org/social_model/gouriteki_hairyo /ϢϤԏ

› ψʺ
ᵓזּ ˢНзϯˣτϢμο ϘϦθṐᵓχ Ϭ βθϛχϜχ

https://www.carefit.org/social_model/gouriteki_hairyo/


Ằ אּ Ḭπχּזᵓ



Ằ אּ Ḭπχּזᵓ ︡Ϥ ϙ

ʾ χ ˜ ἇʺUDЕ˔ϼʺПϯзрϽи˔ФˢШ˔иˣ

ˢ ⱫχḬ ӛ ˣχ Ӫ

ʾ ᾄʺᵒ ᾄʺ ᾄψ Ḭᴦ

ʾּכΜβʺМрДϰ˔ϳ϶˔ϼˢ ˣʺЦР˔ϸ˔χכּ“ ΰ ΰ

ФкϽжЭ

ʾІϼ˔иФкϽжЭπχ ᶘ χכ◦ ḬˢϘθψϯϳЕз˔Ўˣ

ʾ︣ Φ ᵓЕ˔ϼ

ʾϱрϼи˔ЄУḦ м˔ϼЄдАФ

ʾ◓ằχạ ξΨϤʺЄИϯФкϽжЭ зЂ˔Ў



Ằ אּ Ḭπχ︡Ϥ ϙ

︣ Φ ᵓЕ˔ϼ

7Ὦ14 ˮϯсϮрϹиЖ☼ם ọ˯8Ὦ25 אˮЮЮрЕʾЯзρּ☼ם ˯



Ằ אּ Ḭπχ︡Ϥ ϙ

︣ Φ ᵓЕ˔ϼ

5Ὦ12 ˮ☼ם TOPЀйϼЄдр ΊχЮДϰϯ˯



Ằ אּ Ḭπχ︡Ϥ ϙ

︣ Φ ᵓЕ˔ϼ

5Ὦ12 ˮ☼ם TOPЀйϼЄдр ΊχЮДϰϯ˯





Ằ אּ Ḭπχ︡Ϥ ϙ

ϱрϼи˔ЄУḦ м˔ϼЄдАФ
ˮᾋϥρΦςΦᾋΠσΜʺχκ βʺΰιΜτᾋΠϥ˯

„◖ʿ♪ᶐ ᵲּיρνΨϥ Ḧ м˔ϼЄдАФ



Ằ אּ Ḭπχ︡Ϥ ϙ

ϱрϼи˔ЄУḦ м˔ϼЄдАФ
ˮᾋϥρΦςΦᾋΠσΜʺχκ βʺΰιΜτᾋΠϥ˯

„◖ʿ♪ᶐ ᵲּיρνΨϥ Ḧ м˔ϼЄдАФ



Ằ אּ Ḭπχ︡Ϥ ϙ

◓ằχạ ξΨϤˢзЂ˔Ўˣ



Ằ אּ Ḭπχ︡Ϥ ϙ

◓ằχạ ξΨϤˢзЂ˔Ўˣ



Ằ אּ Ḭπχ︡Ϥ ϙ

◓ằχạ ξΨϤˢзЂ˔Ўˣ

7Ὦם☼ ΣςϧΦ



Ằ אּ Ḭπχ︡Ϥ ϙ

◓ằχạ ξΨϤˢзЂ˔Ўˣ



Ằ אּ Ḭπχ︡Ϥ ϙ

◓ằχạ ξΨϤˢзЂ˔Ўˣ



Ằ אּ Ḭπχ︡Ϥ ϙ

◓ằχạ ξΨϤˢзЂ˔Ўˣ



Ằ אּ Ḭπχ︡Ϥ ϙ

◓ằχạ ξΨϤˢзЂ˔Ўˣ



Ằ אּ Ḭπχ︡Ϥ ϙ

ЄИϯФкϽжЭˢзЂ˔Ўˣ

5Ὦ25 ⁷Ỹ ˢΜΰϐϙˣ ỸЈрЌ˔



ФкϽжЭЂЪ˔ЕχЪϱрЕ

ʾԁ ϋρϤχ╥ᴥּיϬϙϥʻ ︣τ πΨΨμοʺ ḢϬⱱθσΜʻ

̰ˮ ᵲּיιΤϣ˯ˮ◓ằιΤϣ˯ˮΣ ṄϤιΤϣ˯ˮ ιΤϣ˯ˮ ιΤ
ϣ˯ˮᵰ⁯ ιΤϣ˯˜ρΜΞʺ ḢιΪπ“ βϥρḾᾑπβʻ

ʾ╥ᴥּיχ πχᾠ χ όψ τʻ

̰ τϽи˔Фχḩἰ τᾠẉβϥ∑ψʺ τʻ

Ӫσ ᾠπ ︣τ ╛σḇ Ϭ ΤδϥάρΥΚϤϘβʻ

ʿ χ χ ˑʺ τˮᴪ ˢ ◓ʺООʺЫЫʺ ʺ ◓ˣ˯

ˮϸАФиˢ ʺ ♃ʺ ˣ˯πβΤˁ

ᾠΜḊΠ ʿ χ ʺΣ◓ ʺ χ ʺ χ

ᵲϬⱱμθ τʺ ᵲτνΜο σל ψΰσΜˢςάτ ᵲΥΚϥχΤʺ ᵲϬⱱντ
♩μθὊӳσςˣ



ЂЪ˔ЕχЪϱрЕ

ʾ ᵲϬⱱμθ ϒχΣ︣ ΜψʺϘγέ τςϭσΣ︣ ΜˢЂЪ˔ЕˣΥ
Τᶎ ΰοΤϣ

̰˷ ΜβϬכּ ︣τᴃβʺ♪ᶐ ᵲּיχ︣Ϭ ︣τ︡Ϥ βϥ

ᵒ ︣ʺיּ Υԁיּ χ πϜʺЀЬвИϾ˔ЄдрΥρϦϥ πΚϦωʺ

γέ τˮΣ︣ ΜΰϘΰϡΞΤ˯ˮςϭσΣ︣ ΜΥ πβΤ˯σςχ
ᶝΪϬʻˢ Ϟʺ Ϥ︣ ϤϜᴦˣ

ʾ σ ᾝʺ ῎ ꜛχ ᾝψ ϩϤξϣΜⱧΥΚϤϘβʻ

ᵰ⁯и˔Бπ ῎χЀЬвИϾ˔ЄдрτḈϦοΜσΜ ʺ︣ ˣσיˢϧΞּיּ῎
ςτψʺϖΤΰᾠ ʺ ʺ βΧϥᾠ ᾏΜσςʺ ϩϤξϣΜ ›ΥΚϤϘ
βʻζΞΜμθ τψʺ τ ΠϥʺὫ Τϣ βσςʺϩΤϤϞβΜ ᾝϬ ᶝΪ
ϘΰϡΞʻYes/NoʺπΦϥ/πΦσΜʺςΞΰο ΰΜχΤϬψμΦϤ ΠϥⱧΥ ʻ

ψμΦϤᾠΞρṓϬӂΨβϥχπψ˜ρΜΞ ψΜϤϘδϭʻ



ЂЪ˔ЕχЪϱрЕ

ʾ◓ằԁ ϋρϤʺⱧ ΥӸΜϘβʻ

τ◓ằχạ ξΨϤχФкϽжЭχ ›ʺζϦηϦχᴪ χⱧ Ϟ ◓ΥᶀḧᾋΠ
ϥⱧΥΚϤϘβʻ

ФкϽжЭ ʺᵓ Ϭ φοΜΨρʺᴪ ʾᴪ χ ệτνΜο◓ằΥ βⱧϜΚϤϘ
βʻˢЄрϽиЧϯйрЕʺᴪχὊↄ ệʺᴪ Υ ṓʺ ΥӂΜ σςˣ

ζχ∑ψʺζχᾠ Ϭζμρ Ϊ ϦοΚΫοΨιήΜʻ

ˮζΞσϭιφ˯˜ρΤ˜ˁ

ˢˮᴦҺζΞιφ˯ρΜμθ χᾠ ʻ ︣τẶḇΰβΧϥσςʺᵃ σᾠ Ϟ“ ʻ

ồΦΥ τ οΰϘΞ˜σςτέ Ӫʻ

ΚϘϤτ Υ ΨσϤβΧϥ ›ψʺ Ϭ ΠοϙϥχϜ︣ʻˣ
̞╥ᴥּיχᾤ χ︡ϤӌΜτ Ӫ

◓ằθκτʺάχ πФкϽжЭϬᶚΰϭπϜϣΞⱧˢạ ξΨϤˣ

τ ΰϘΰϡΞʻ



╥―ʿ
Ằ ◊ ᴟ∞ πχ︡Ϥ ϙ
ˢ χ Ằ χ Ḭˣ



Ḭˢ Ḭˣʾ ᴟ☼ τΣΪϥ︡Ϥ ϙ

ϼзϵϱГϰУʾϳϴиР˔рϽʾЕ˔Ϻд˕

12χ ᴟ☼ Ϭְ֫ΰοΜϥ῝׃∞ Ằ ◊ ᴟ∞ π
ψʺὛ ᴟχ Ϟ ᴟ☼ χⱢᾛϬᶨ ΰʺ‰ ᴟϞẶ ᵓזּ
σςʺ Ằχּזᵓᴿ ᵔὨϒχ‟ᾅϬ ◙ΰʺ‰ ʺיּ ᵲּיʺᵰ⁯
ʺ ⱪ Ϭ τˮϯϼЈЄРзГϰΰיּ ˯ρˮḦ ʾ ⌠ʾ
Ṑᵓχᶈ ˯τ︡Ϥ ϭπΜϘβʻ



Ḭˢ Ḭˣʾ ᴟ☼ τΣΪϥ︡Ϥ ϙ

ϼзϵϱГϰУʾϳϴиР˔рϽʾЕ˔Ϻд˕

ˮϳϴиР˔рϽ(well -being) ˯μοᴡˁ
ᵦ ὲṐḩˢWorld Health Organization: WHO ˣΥ1946 τ ϛθ

ˮ ᵦ ὲṐḩύ ˯χ τΣΜοʺˮὲῴ˯ψʺӟᴞχϢΞτṜ
ήϦοΜϘβ

ʿὲῴρψʺ ṓπψσΜρΤʺֿפμοΜσΜρΜΞάρπψσΨʺ
τϜʺ τϜʺζΰοּזᵓ τϜʺβϓοΥ θήϦθ

τΚϥάρϬΜΜϘβʻ

= ˢ ˣʾ ʾּזᵓ σˮὲῴˢϳϴиР˔ϱрϽˣ˯
Ϟˮ θήϦθ ˯



Ḭˢ Ḭˣʾ ᴟ☼ τΣΪϥ︡Ϥ ϙ

ϼзϵϱГϰУʾϳϴиР˔рϽʾЕ˔Ϻд˕
ιϦϜΥ ᴟπνσΥϥ⁯∑ᵓṳˢ2022/6/28 ˙7/7ˣ

https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/governor/governor/katsudo/2022/07/02_00.html



Ḭˢ Ḭˣʾ ᴟ☼ τΣΪϥ︡Ϥ ϙ



Ḭˢ Ḭˣʾ ᴟ☼ τΣΪϥ︡Ϥ ϙ

ЄИϯΰΪФкϽжЭˮCreative Ageing γμρό˯


